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Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

Antligen ses vi snart igen!

Snart ar det dags fér den artonde
upplagan av Matrundan pa

Osterlen som alltid halls under Kristi
Himmelsfardshelgen. | ar ligger den
ovanligt sent och kanske ar det rentav
sommar ndr vi ses igen.

Vilket hdandelserikt ar vi har bakom oss
och sdkert fortsatter handelser bade i var
narhet och langre bort att paverka oss
kraftigt framover. Var mat och framférallt
tillgangen pa narodlad mat blir allt
viktigare i en orolig vérld. Aven klimatet
forandras och ger oss forutsattningar att
odla nya grédor och kanske pa andra satt
i framtiden.

Manga av vara medlemmar ar odlare,
bade i stort och i smatt, en del till sin
butik eller restaurang och andra i stérre
skala. Passa pa att traffa dessa odlare
under Matrundan. Lat er inspireras av
allt som vaxer och kanske blir det en ny
odlingslada nér ni kommer hem.

Ska det bli premiar for Gardsforsaljning

av alkohol pa Matrundan sista dagiar? |
skrivande stund &r detta fortfarande lite
osdkert men mycket tyder pa det och vi

haller tummarna. Skulle inte allt vara pa
plats till 1:a juni sa finns det en anledning
for er alla att aterkomma senare under
sasongen.

Hur gér man Matrundan 2025?
Matrundan &r pa manga satt enkel och det
mesta som hdnder under dessa fyra dagar
behover inte bokas i férvag. | programmet
framgar om ni behéver boka, och pa var
karta ser ni ocksa vilka som har 6ppet
kvallstid. Artiklar och program i tidningen
hjélper er att planera dagarna pa basta
satt. Det svaraste beslutet ar att valja vilka
besdk man ska gora.

Vi bjuder pa smaker, méten, kunskap
och inspiration. Resan runt pa Osterlen
ar ett néje som ingar i det hela. Nu nar
Matrundan kommer sa sent kanske ni vill

leta efter de basta stallen dar man kan sitta
ute, blir det riktigt varmt kanske det ar lage

att soka skugga eller rentav leta upp en
badplats mellan stoppen.

Matrundan kan goras pa manga satt. Bor
man néra flera av Matrundans motes-
platser kan det bli en héarlig vandring unde
helgen. Att cykla runt har blivit populart
och idag med manga elcyklar ar det ett
fantastiskt alternativ.

r

matrundan

oOsterlen

Matrundan 2025

Tidningen fér Matrundan Osterlen 2025
ar producerad av Fagersten Studios AB.
Texter: Agneta Ullenius

Tryck: Bold Printing Malmo
Distribution: Ystads Allehanda

Folj Matrundan 2025
pa Facebook och Instagram.

www.matrundan.se

Ei©

Vi far fragor om hur man kan dka
kollektivt pa Matrundan och da ar mitt
béasta tips Skaneexpressen 3 som gar
mellan Kristianstad och Simrishamn.
Har hittar ni manga smakfulla stopp och
regelbunden trafik.

Med bil kan ni ta er till oss alla. Fyll den
gdrna med matglada vanner och familj for
en harlig tur i det gronskande landskapet.

Och gldom inte att fylla pa det egna
skafferiet nar ni ar har i "vart” skafferi. Da
har ni minnen och smaker med er lange.
Vilkomna till Matrundan Osterlen!

Kom ihag lista Matrundan 2025

- Las programmet

« Var nyfiken

« Hitta nagot nytt

« Njut mellan platserna

« Bjud med vanner och familj

+ Glom inte kylvdska

« Hinner ni inte med allt, kom tillbaka!l

Vilkomna till Matrundan Osterlen!

Sponsorer

Helena Ingvarsson
Ordforande,
Matrundan Osterlen

Sparbanken Syd

Tomelilla
kommun
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Ostersken Nedrabygérds Lamm Lonebostéllet i Gladsax.

NYA MEDLEMMAR

drgeker ook gm/'wk'& bband, anels nga besikspiatser

Text Agneta Ullenius

Nagon kilometer utanfor Kivik ligger Ostersken, en lite Lonebostillet i Gladsax &r inte bara ett familjedrivet Franskans Créperie i Rorum ar ett Bretagneinspirerat

vildvuxen cidergérd. Agaren Diego Vegas Skoglund &r café med hemlagad mat och hembakat kaffebrod. Det "pannkakeri” med bondromantisk inredning fran loppisar

bade cidermakare och passionerad naturvardare. Hans ar ocksa Osterlens minsta kommersiella 6lbryggeri. och skanska 6dehus. Alla crépes och galetter &r sma

filosofi liknar mer den kontinentala cidertraditionen, med  Har bryggs hantverksol pa eget recept och konstnaren hantverk gjorda med omsorg och val vérda att vanta

stora trad som klarar sig sjalva och skdrdas genom att Charlotte Adde gor etiketterna med en gammal en stund pa. Snélla hundar ar vdalkomna och kvallstid

man skakar ner dpplena. kdkshandduk som forlaga. Hennes maleri och skulpturer  vankas romantiska franska chansoner och téanda ljus.
visas och saljs i galleriet. Bordsbokning: franskans.se

Ostersken knep en guldmedalj vid Cider-SM 2024 i
kategorin sot cider for en alkoholfri och flaskjast cider

pa dppelsorten Summerred. | fjol sénde ocksa P1-
programmet Meny fran Ostersken, dir Diego beréttade
om sitt nya liv och verksamhet -- fran en storbank i Zirich
till motvillig ciderbonde.

"Jag hade inga planer pa att driva fruktodlingen nar jag
kom hit 2017. Jag kopte ett hus med utsikt och hade
ténkt fortsatta jobba utomlands och bara tillbringa
somrarna pa Osterlen. Att arrendera ut odlingen gick
inte sa bra och da stéllde jag mig fragan: hur svart kan
det egentligen vara? Den fragan har jag fatt dta upp flera
ganger om nu...”

| Sankt Olof

ligger Sveriges forsta
hampa-foodtech-
fabrik for svenskodlat
hampafré som

skalas och saljs till
livsmedelsindustrin.

"Planeten skriker

! efter nya satt att
Svenska Hampaindustri. odla och producera
mat som inte skadar klimatet, miljon och hélsan, sdger
startupforetaget Svensk Hampaindustris vd och
grundare Clara Norell. Hon har drivit hampaprojekt i mer
an tjugo ar och fick Region Skanes Miljostipendium 2024
for sitt innovativa bidrag till en mer hallbar miljo.

Under matrundan blir det ciderprovningar, guidade
promenader i fruktodlingen och matlagning 6ver 6ppen
eld av en argentinsk grillmdstare.

Kallpressade hampafrén ger bade fréolja, som innehaller
Omega-3, Omega-6 och Omega-9, och presskaka

som &r rik pa protein och fiber. Proteinet har samma
struktur som dgg och soja och kan ersatta agg i
exempelvis pannkakor. Dessutom kan man baka semlor
med hampamassa gjord pa skalat hampafro i stéllet for
mandelmassa, till gladje for alla mandelallergiker.

Ny medlem &r ocksa Nedrabygards lamm dar Maria
Nilsson och hennes man Emil 6vertog fordldragarden for
nagra ar sedan. Han jobbar heltid som styckare i en lokal
Ica-butik medan Maria skoter faren och gardsbutiken

dar de séljer lammkott och farskinn. Picknickkorgar och
korvgrillning lockar under Matrundan och i ar hyr de dven
ut en loftldagenhet och ett par “glampingtalt” pa dgorna
med riktiga sdngar, mulltoa och utedusch.

Franskans Créperie
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FRGGRAM TGRSDAG 29 /WAT

Har hittar du Matrundans
alla spannande program-
punkter. Manga aterkommer
varje dag sa att du inte

ska beh6va missa nagot.
Andra gar av stapeln

vid speciella tidpunkter

och en hel del kan du
uppleva framat kvallen.

Reservation for fordndringar
och feltryck se vdr FB.

o Appeltorps Lamm & Vilt

11-18 Vdlkommen att provsmaka gardens
delikatesser. Hos oss hittar ni farskt lammkott,
farskt & fryst viltkott, korvar, chark, kryddor o
massor av andra delikatesser.

o Brick pa Osterlen

11-17 Burgare och Bubbel dr temat fér denna
helg! Pa menyn hittas Hogrevsburgare i olika
smaker och saklart finns dven vegetariska
alternativ samt vara grillmackor. Det serveras
Bubbel samt ett hérligt sortiment av kalla och
varma drycker.

P4 garden finns dven Butik och Ateljé.

o Buhres pa Kivik

11-16 Oppen rék och grillning utanfér butiken.
11-22 | Bistron hittar ni vara klassiker. Njut inne
eller ute med utsikt 6ver havet.

o Drakaméllan Gardshotell

12-13.30 Matrundebuffé med vérens alla
primdrer. Begrdnsat antal platser, forbokning
kravs.

13.15 Ingalill berattar om Drakaméllans
spannande historia.

o Ekenis Gard

12-16 Premidr for sommarens
konstutstallningar

Tradgardsservering med hembakat fika
Tipspromenad i lilla Ekenas skogen.

o Farmors Lycka

7-16 Butiken 6ppen

8-10 Frukostbuffé med gardens ravaror i
centrum i restaurang Lyckan, bokas via var
hemsida.

14-16 Smakprover av gardens produkter i
restaurang Stallet.

18- 3-ratters middag med gardens ravaror i
centrum, bokas via var hemsida.

o Franskans Creperie

11-16 och 17-21 | lantligt fransk atmosfar
serverar vi dkta galetter av alla de slag, och
sOta, delikata efterrattscrepes. Alla galetter ar
naturligt glutenfria och det finns bade med
fisk, kott, vegetariska och veganskt.

Bord bokas pa www.franskans.se

o Grisen & Draken

11-20 Harligt hdng for hela familjen! En smakbit
av Grisen & Draken 59:- Olprovningsbricka med
4 6 fran Osterlenbryggarna 129:-

@ Grona butiken pa Orelund

10-17 Butiken ar fylld med gérdens produkter
och andra delikatesser. Vi laddar upp med
smakprov och goda erbjudande. Vi anordnar
en mini-marknad dar vi har bjudit in lokala
aktorer, hall utkik pa vara sociala medier for
med info.

11- Ak en guidad tur i odlingen bland
blommande dppeltrad med Orelundstaget.
Samling utanfor Gréna butiken.

4

0 Gunnarshogs Gard

Rapsfrossa pa garden under arets Mathelg pa
Osterlen.

10-17 Gardsbutik och innergarden ar full

med trampetraktorer och andra fordon, var
barnkiosk, tvatten och vart rapshav ar redo att
ta emot alla leksugna barn.

11- Familjevisning i produktionen.

14- Produktionsvisning for vuxna och pressa
din egen rapsolja i vart minipresseri — efter
avslutad visning.

10, 12, 13 och 15 Traktor- & vagntur - vi inviger
var nya vagn med traktorturer i falt.

11-14 Provsmakning i butiken.

@ Hotel Svea

7-11 Oédndlig havsutsikt och en harlig start pa
dagen med Sveas hotellfrukost som serveras
for 175 kr.

18-21 Restaurang Piraten bjuder pa grillad
gronsparris med ramsldkshollandaise, pocherat
dgg och rdhyvlad sparris samt Sveas fiskgratang
med pocherad rodspatta, pommes duchesse,
champinjoner, vitvinssas och rakor, 329 kr.
Tradgardsbaren ar 6ppen hela helgen.
Véalkommen att njuta av mat och dryck med
havet som séllskap.

@ Hovmoller Bigardar

11-16 Kom och smaka pa ett brett utbud av
honung med smak fran hela sdsongen och
med olika karaktar. Jag berattar om bina och
hur jag bedriver min biodling. Séljer honung,
pollen och jungfruvax. Allt &r ekologiskt.

0 Ingelsta Kalkon

11-16 Gardsbutik & restaurang med svensk kalkon
i fokus. | gardsbutiken kan du provsmaka vara
goda kalkondelikatesser. | restaurangen serveras
veckans lunch och a la carte med kalkon.

@ Kiviks Café & Bageri

8-10:30 Frukostbuffé med Osterlenska smaker.
8-16 Sma mackor pa fat med smaker av
Osterlen. Véra prisade spiddekagor serveras
med sdsongens bdr, glass & gradde.

@ Kiviks Hotell, Konferens och Spa
8-10 Hotellets frukost

13- Loungemeny

18- Kvallsmeny

Q Kiviks Musteri

10-17 Bistron och caféet erbjuder
férsommarsmaker under Matrundan. Prova var
nya uteplats i det grona. Musteributiken har
provsmakning av bade klassiska och innovativa
drycker.

@ Kivikas Frukt och Must

11-17 Gardsbutik & Café

Ett brett sortiment av sortren appelmust.
Mustprovning - ingen férbokning.

17-22 Restaurang Ulla & Folke - bokning gors
via var hemsida.

@ Kopingsbergs Vingard

11-16 Vi har 6ppet Vineri och ni kan besoka
vingdrden med utsikt 6ver det béljande
landskapet och Ostersjén. | champagnebaren
star vinbonden och ni kan prova vara
mousserande viner. Vi har premiar for
Kopingsberg Blanc de Blancs Vintage 2018. Ni
far gérna ta med egen picknickkorg och njuta av
en picknick i vingarden.

0 Linas och Binas

9-17 Gardsbutiken dr 6ppen och du kan
provsmaka all var honung. Glassférsaljning.
11-16 Biodlaren ar pa plats och svarar pa
fragor. Overraskning till alla barn.

@ Lonebostillet i Gladsax

11-17 Fran grillen serverar vi Grafmans
farskkorvar och egna vildsvinskorvar.
Hemgjord senap och spdnnande tillbehor.
Smaka vart 6l frdn gdrdens Gardsbryggeri
eller var egen dppelmust. Aven vegetariskt
alternativ. Caféet ar ocksa 6ppet med goda
kakor.

@ Nedrabygards Lamm

11-17 | vér Gardsbutik hittar ni basta kvalité
pa kott och korv fran egna géarden, lamm
och utegris. Vi grillar korv fran garden

och serverar kaffe med hembakat samt
smakprover pa en del av vara delikatesser.
13- Berdttar Maria om var verksamhet, om hur
vi tdnker kring gdrdens kretslopp och djurens
nytta.

@ Olaols Gelato

11-17 Dagsfarsk gelato pa smaker fran Osterlen.
Bowls, varma mackor, bullar & cookies.

14-15 Visning av vart nya stélle Valskvarnen

i Ostra Tommarp, med anor sedan tidig
medeltid, som 6ppnar varen 2026. Anmalan till
hej@olaolsgelato.se

@ Petersborgs Gard

11-16 Besok vart kunskapsrum om senap.
Smaka pa vara olika senapssorter. Gor din egen
senap.

@ Ravlunda Branneri

11-14 Kallrokt lammfiol fran Strombacks
gardsslakteri med farskpotatissallad alt.
Sparris- och nasselsoppa med brod fran
Ravlunda Hantverksbageri (vegetarisk/vegan).
13-16 Afternoon Tea, Cream Tea alt.Te med
scones.

Q Reuterdahls pa Osterlen

11-16 Oppet hus med visning av musteriet,
mustprovning och gardsforsaljning.

@ Rorums Gardshotell

8-10 Gardens goda frukostbuffé 165 kr.
18-21 Italiensk inspirerad var meny, a’la carte.
Bokning kravs for frukost och a‘la carte!

@ Sannas Italien

11-16 Olivoljebutiken pa Osterlen, har kan
ni fa prova varldens finaste olivoljor och

fa tips pa hur man anvander dem. Vi har
aven butikshyllorna fulla av andra italienska
produkter, som oliver, kapris, pistagendtter,
parmesanost, balsamvindger, kvalitetspasta
och mycket mer.

Vi har stor parkering, dven for husbilar.

Q Skepparps Vingard

11-16 Vinbaren haller 6ppet. Gor en vin-
provning med 4 viner fran vingarden eller bara
ta ett glas och njuta av utsikten dver félten! Vi
har dven servering av enklare réatter.

13 Vi gor en vingardstur. F6lj med ut pa
faltet och lar dig mer om hur vi odlar vin pa
Osterlen. Har far du lira kdnna Solaris, den
grona druvan som trivs utmarkt har uppe i
lite svalare klimat, men dven se odlingen av
vara bla druvor, Rondo och Cabernet Cortis.
Vingardsturen ar kostnadsfri.

@ Svensk Hampaindustri

Las aktuellt program pa www.matrundan.se.

@ Tastecelebration Residence

11-17 Besok var Smakbutik och bli hungrig:
kryddor, teer, lagrade sojasaser, fruktiga
olivoljor, italienska marmelader, hollandskt
jordnotssmor och mycket mer. Besok dven
vart showroom for Big Green Egg.

12-14 Smaka pa Big Green Egg - vi lagar
inspirerande mat fran kamadougnen som
finns pa menyn under dagen.

18-22 Njut av var finaste fyrarattersmeny
komponerad med godsaker fran vara
kompisar i Matrundan, glém inte att forboka
till kvéllen!

@ Tosterup

10-14 Must & Ciderprovning vid Tosterups Slott.
9-20 Besok gardsbutiken pa Tosterups Slott
med magiskt goda dppeldrycker.

€D Tryde 1303 B&B Café Galleri

8-10 Frukost med lokala ravaror och produkter.
11-20 Restaurangen ar dppen. Vi serverar
Vedugnsbakad pizza, Indiskt och
OsterlenTapas.

@ Asgard - Holkestorp

11-22 Gardsbutiken ar 6ppen med
provsmakning av gardens produkter, farskt
lammkétt och nymald Dinkel. Gardsgrillen
serverar lammkebab, grillad pubmacka,
lammkorv med bréd, hamburgare, vegetariska
alternativ och vart Dinkel6l gjord av Charlis
Brygghus. Avsluta maten med en graddig
mjukglass med hemlagade tillbeh6r. Mata och
klappa lamm. Hoppeborgar bjuder pa gratis
hoppning for alla.

11 och 13 Farvallning med hund.

@ Ol & Knicke

12-16 (drop-in) Valkommen till oss under
Matrundan dér vi firar sésongens primér —
sparris!

16-21 Kvallsoppet med héarliga smaker och
mysig stdmning. (Bordsbokning &r majlig)
Boulebanan éppnar for sésongen! Utmana
vanner och familj i en omgang medan du
njuter av god mat och dryck.

@ Ostangard

11-15 Lunchvarsmaker pa franskt vis.

Stor Loppis i Logen, bestk dven var fina
vintage butik.

18-22 dr middag i var restaurang "Bistro Petits
Plats” Franska smaker skapade av var kock Nicole
Beck.

@ Osterlen Sparris

10-18 Gardsbutiken ar 6ppen med sparris av
olika sorter.
11-16 Serveras ratter pa var sparris.

Q Osterlenbryggarna

11-16 Bryggeributiken dppen. Smaka pa 6l och
lér dig om bryggeriprocessen.

@ Gsterlenchoklad

10-17 Egen chokladprovning - Drop in.

Smaka och utforska var hantverkschoklad
genom en egen provningsbricka med noga
utvalda sorter. 69 sek/ person.

For barn: Farglagg ditt eget kakaotrad.

| butiken kan du handla choklad direkt

fran fabriken, njuta av chokladfika & varens
glassmeny samt provsmaka varm choklad fran
olika ursprung.

@ Osterlenkryddor

10-18 Gardsbutiken har 6ppet och erbjuder
smakprover av arets nyhet Aromia.

@ Osterlens Kott & Vilt

11-16 Provsmakning av véra produkter fran
disken. Vid fint vader &r grillarna tdnda dar ute
for korvgrillning.

@ Ostersken

11-16 Ciderprovning varje heltimme (ca 45 min)
11-16 Fri rundvandring i odling och dng.
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ar-Hans Svensson,
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Vi 4r inte bara Osterlens
lokala, foreningsigda el-
bolag. Vi ar ocksa riktigt
bra pa att installera ladd-
boxar. Och vi tar ansvar
for allt. Fran gravning till
montering och installation.
Ett samtal bara. Sedan ar
din laddbox pa gang.

OSTERLENS KRAFT

Elhandel - Service - Bredband

Strip cropping och companion cropping, dversatt:
bandodling och ledsagarodling -- &r det framtidens
odlingssystem? Detta dr egentligen inget nytt utan har
praktiserats ldnge i vara sma kokstradgardar. Men att odla
hela falt eller till och med hela gardar pa detta satt ar nytt.
Férsdksodling pagar i Holland, till viss del i Osterrike men
aveniliten skala i Sverige.

Bandodling innebar att man odlar olika grédor i smala band,
1-3-6 meter pa samma falt i stéllet for hela falt med samma
groda. Fordelen &r att man har fasta korspar och inte behdver
kora i hela féltet och ddrmed undviker skadlig markpackning.
Fast korspar i falt, begreppet CTF Controlled traffic farming,
aringet nytt utan har praktiserats en tid. Oftast odlar man da
samma groda pa hela féltet och anvander bredare redskap (9-
12-24 meter). Det har visat sig att skordarna kan 6ka med nagra
procent tack vare att trafiken i falt blir mindre, samtidigt som
den skadliga markpackningen sker pa samma stélle hela tiden.
Denna metod &r ldttare att anvanda tack vare att GPS-tekniken
har blivit battre i dagens lantbruksmaskiner. Dessutom finns
numera GPS och RTK pa alla lantbruksredskap, till exempel
harv, plog och radhacka, vilket gor att det &r redskapet som
styr traktorn och inte tvartom.

Ledsagarodling innebar att odla vaxter nara sadana véxter
som de trivs battre med @n andra véxter. Darmed kan de gora
nytta for varandra med tanke pa skadeinsekter, naturliga
nyttoinsekter samt ndringsupptag. Med denna typ av odling
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tar man helt enkelt mer nytta av vdxternas naturliga samspel.
Det har visat sig i forsok att man kan fa upp till tio procent
okad skord, sett till en hel gard. Vitkal som har havre som
granne far mindre angrepp av kalfluga eftersom kalflugan
trivs battre i havren dér den inte gér ndgon skada. Aven nar
det géller kvédvesamlande vaxter som exempelvis vitklover
kan de ge kvavenytta till grodan som vaxer bredvid och
sdledes inte enbart anvdndas som forfrukt.

En dnnu storre fordel blir det dd man kombinerar bandodling
med ledsagarodling, och det gors mycket forsok pa hur
breda band man kan ha for att fortfarande fa en positiv
effekt i grédan. Effekten ar storst i den rad som ar ndrmast
granngrddan, alltsa den gréda som ar ledsagaren, darefter
avtar det ju ndrmare mitten man kommer.

Att odla pa det har séttet okar ocksa den biologiska
mangfalden eftersom man kanske har upp till tta olika
grodor pa samma félt och i smala band i stéllet fér mono-
odling av samma groda. Givetvis finns det nackdelar

med denna typ odling. Dels tar skdtseln av odlingen

léngre tid med smalare redskap. Men det kravs ocksa en

del administration for att fa till ratt vaxtfoljd samt mer
noggrannhet ndar man planerar odlingen. Darutéver bygger
allt pa att GPS-tekniken fungerar till hundra procent och att
den data man lagrar om féltet finns kvar. [dag ar det ocksa lite
krangligt att fa de olika GPS-systemen att kommunicera med
varandra och att kunna lagra data mellan systemen.
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Ekenis Gard
Kivik - Csterlan

Gardshotell & Restaurang
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Har du skaffat elbil eller
byggt ut?

Da kan du behova oéka
storleken pa dina huvud-

sakringar.

Anlita var serviceavdel-
ning for jobbet.

Ekends Gard | Stenshuvudsvéigen 7, 277 35 Kivik
0414 - 60100 | info@ekenasgard.se | www.ekenasgard.se
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Reservation for fordndringar
och feltryck se vdr FB.

o Appeltorps Lamm & Vilt

11-18 Vdlkommen att provsmaka gardens
delikatesser. Hos oss hittar ni farskt lammkott,
farskt & fryst viltkott, korvar, chark, kryddor o
massor av andra delikatesser.

o Brick pa Osterlen

11-17 Burgare och Bubbel dr temat for denna
helg! Pa menyn hittas Hogrevsburgare i olika
smaker och sdklart finns dven vegetariska
alternativ samt vara grillmackor. Det serveras
Bubbel samt ett harligt sortiment av kalla och
varma drycker.

Pa garden finns dven Butik och Ateljé.

o Buhres pa Kivik

11-16 Oppen rék och grillning utanfér butiken.
11-22 | Bistron hittar ni vara klassiker. Njut inne
eller ute med utsikt 6ver havet.

o Drakaméllan Gardshotell

12-13.30 Matrundebuffé med varens alla
primdrer. Begrdnsat antal platser, forbokning
kravs.

13.15 Fa goda tips i var kockskola.

o Ekenis Gard

12-21 Logen smak & vinbar! Njut av
nygraddade flatbreads fran vart
hantverksbageri med goda toppings pa.
Dryckesmeny med lokala producenter och
bryggerier.

Bord efter kl.17.00 férbokas pa
info@ekenasgard.se

o Farmors Lycka

7-16 Butiken 6ppen

8-10 Frukostbuffé med gardens ravaror i
centrum i restaurang Lyckan, bokas via var
hemsida.

14-16 Smakprover av gardens produkter i
restaurang Stallet.

18- 3-ratters middag med gardens ravaror i
centrum, bokas via var hemsida.

o Franskans Creperie

11-16 och 17-21 | lantligt fransk atmosfar
serverar vi dkta galetter av alla de slag, och
sOta, delikata efterrattscrepes. Alla galetter ar
naturligt glutenfria och det finns bade med
fisk, kott, vegetariska och veganskt.

Bord bokas pa www.franskans.se

o Grisen & Draken

11-21:30 Harligt hdng for hela familjen!
En smakbit av Grisen & Draken 59:-
Olprovningsbricka med 4 &l fran
Osterlenbryggarna 129:-

@ Grona butiken pa Orelund

10-17 Butiken ar fylld med gédrdens produkter
och andra delikatesser. Vi laddar upp med
smakprov och goda erbjudande. Vi anordnar
en mini-marknad dar vi har bjudit in lokala
aktorer, hall utkik pa vara sociala medier for
med info.

11- Ak en guidad tur i odlingen bland
blommande adppeltrad med Orelundstaget.
Samling utanfor Gréna butiken.

0 Gunnarshogs Gard

Rapsfrossa pa garden under arets Mathelg pa
Osterlen.

10-17 Gardsbutik och innergarden &r full

med trampetraktorer och andra fordon, var
barnkiosk, tvatten och vart rapshav ar redo att
ta emot alla leksugna barn.

11- Familjevisning i produktionen.

14- Produktionsvisning for vuxna och pressa
din egen rapsolja i vart minipresseri — efter
avslutad visning.

10, 12, 13 och 15 Traktor- & vagntur - vi inviger
var nya vagn med traktorturer i falt.

11-14 Provsmakning i butiken.

@ Hotel Svea

7-11 Oédndlig havsutsikt och en harlig start pa
dagen med Sveas hotellfrukost som serveras
for 175 kr.

18-21 Restaurang Piraten bjuder pa grillad
gronsparris med ramslokshollandaise, pocherat
dgg och rdhyvlad sparris samt Sveas fiskgratang
med pocherad rodspatta, pommes duchesse,
champinjoner, vitvinssas och rakor, 329 kr.
Tradgardsbaren ar 6ppen hela helgen.
Véalkommen att njuta av mat och dryck med
havet som séllskap.

@ Hovmoller Bigardar

11-16 Kom och smaka pa ett brett utbud av
honung med smak fran hela sdésongen och
med olika karaktar. Jag berattar om bina och
hur jag bedriver min biodling. Séljer honung,
pollen och jungfruvax. Allt &r ekologiskt.

@ Ingelsta Kalkon

11-16 Gardsbutik & restaurang med svensk kalkon
i fokus. | gardsbutiken kan du provsmaka vara
goda kalkondelikatesser. | restaurangen serveras
veckans lunch och a la carte med kalkon.

@ Kiviks Café & Bageri

8-10:30 Frukostbuffé med Osterlenska smaker.
7:30-16:30 Sma mackor pa fat med smaker av
Osterlen. Véra prisade spiddekagor serveras
med sasongens badr, glass & gradde.

@ Kiviks Hotell, Konferens och Spa
8-10 Hotellets frukost

13- Loungemeny

18- Kvallsmeny

Q Kiviks Musteri

10-17 Bistron och caféet erbjuder
forsommarsmaker under Matrundan. Prova var
nya uteplats i det grona. Musteributiken har
provsmakning av bade klassiska och innovativa
drycker.

19 Ciderprovning med skanska smaratter. Vi
visar vinhuset och ciderkéllaren och guidar

dig genom ciderns underbara vérld. Bokas pa
www.kiviksmusteri.se.

@ Kivikas Frukt och Must

11-17 Gardsbutik & Café

Ett brett sortiment av sortren dppelmust.
Mustprovning - ingen forbokning.

17-22 Restaurang Ulla & Folke - bokning gors
via var hemsida.

@ Kopingsbergs Vingard

11-16 Vi har 6ppet Vineri och ni kan besoka
vingarden med utsikt 6ver det béljande
landskapet och Ostersjén. | champagnebaren
star vinbonden och ni kan prova vara
mousserande viner. Vi har premiar for
Kopingsberg Blanc de Blancs Vintage 2018. Ni
far garna ta med egen picknickkorg och njuta av
en picknick i vingarden.

@ Linas och Binas

9-17 Gardsbutiken ar 6ppen och du kan
provsmaka all var honung. Glassférsaljning.
11-16 Biodlaren ar pa plats och svarar pa
fragor. Overraskning till alla barn.

@ Lonebostillet i Gladsax

11-17 Fran grillen serverar vi Grafmans
farskkorvar och egna vildsvinskorvar.
Hemgjord senap och spannande tillbehor.
Smaka vart 6l fran gardens Gardsbryggeri
eller var egen dppelmust. Aven vegetariskt
alternativ. Caféet ar ocksa 6ppet med goda
kakor.

@ Nedrabygards Lamm

11-17 | var Gardsbutik hittar ni basta kvalité
pa kott och korv fran egna garden, lamm
och utegris. Vi grillar korv fran garden

och serverar kaffe med hembakat samt
smakprover pa en del av vara delikatesser.
13- Berattar Maria om var verksamhet, om hur
vi tanker kring gardens kretslopp och djurens
nytta.

@ Tryde 1303 B&B Café Galleri

8-10 Frukost med lokala ravaror och produkter.
11-20 Restaurangen ar 6ppen. Vi serverar
Vedugnsbakad pizza, Indiskt och
OsterlenTapas.

17-20 Olproving och mat med Utsiktens
bryggeri. Under proffsig guidning far ni prova
5 sorters 6l med tapasratter och pizza. Maste
forbokas

@ Olaols Gelato

11-17 Dagsfirsk gelato p& smaker fran Osterlen.
Bowls, varma mackor, bullar & cookies.

@ Petersborgs Gard

11-16 Besok vart kunskapsrum om senap.
Smaka pa vara olika senapssorter. Gor din egen
senap.

Provsmakning pa utvalda svenska ostar fran
Almnas Bruk och L6t Gardmejeri.

@ Ravlunda Branneri

11-14 Kallrokt lammfiol fran Strombacks
gardsslakteri med farskpotatissallad alt.
Sparris- och nasselsoppa med brod fran
Ravlunda Hantverksbageri (vegetarisk/vegan).
13-16 Afternoon Tea, Cream Tea alt.Te med
scones.

18-21 Ordinarie middagsmeny

@ Reuterdahls pa Osterlen

11-16 Oppet hus med visning av musteriet,
mustprovning och gardsforsaljning.

@ Rorums Gardshotell

8-10 Gardens goda frukostbuffé 165 kr.

12-17 Glasseriet, kaffe, kakor och annat matigt.
Forsaljning av Dahlior

17-21 Pizza fredag, valfri pizza med s6t
avslutning 245 kr

Bokning kravs for frukost och pizza!

@ Sannas Italien

11-16 Olivoljebutiken pd Osterlen, har kan
ni fa prova varldens finaste olivoljor och

fa tips pa hur man anvander dem. Vi har
aven butikshyllorna fulla av andra italienska
produkter, som oliver, kapris, pistagendtter,
parmesanost, balsamvindger, kvalitetspasta
och mycket mer.

Vi har stor parkering, dven for husbilar.

Q Skepparps Vingard

11-16 Vinbaren haller 6ppet. Gor en vin-
provning med 4 viner fran vingarden eller bara
ta ett glas och njuta av utsikten dver félten! Vi
har dven servering av enklare ratter.

13 Vi gor en vingardstur. F6lj med ut pa
faltet och lar dig mer om hur vi odlar vin pa
Osterlen. Har far du lira kdnna Solaris, den
grona druvan som trivs utmarkt har uppe i
lite svalare klimat, men dven se odlingen av
vara bla druvor, Rondo och Cabernet Cortis.
Vingardsturen ar kostnadsfri.

@ Svensk Hampaindustri

Las aktuellt program pd www.matrundan.se.

@ Tastecelebration Residence

11-17 Besék var Smakbutik och bli hungrig:
kryddor, teer, lagrade sojasaser, fruktiga
olivoljor, italienska marmelader, holldndskt
jordnotssmor och mycket mer. Besok dven
vart showroom for Big Green Egg.

12-14 Smaka pa Big Green Egg - vi lagar
inspirerande mat fran kamadougnen som
finns pa menyn under dagen.

18-22 Njut av var finaste fyrarattersmeny
komponerad med godsaker fran vara
kompisar i Matrundan, glém inte att forboka
till kvéllen!

@ Tosterup

10-14 Must & Ciderprovning vid Tosterups Slott.
9-20 Besok gardsbutiken pa Tosterups Slott
med magiskt goda dppeldrycker.

@ Asgard - Holkestorp

11-22 Gardsbutiken ar 6ppen med
provsmakning av gardens produkter, farskt
lammkétt och nymald Dinkel. Gardsgrillen
serverar lammkebab, grillad pubmacka,
lammkorv med bréd, hamburgare, vegetariska
alternativ och vart Dinkel6l gjord av Charlis
Brygghus. Avsluta maten med en graddig
mjukglass med hemlagade tillbeh6r. Mata och
klappa lamm. Hoppeborgar bjuder pa gratis
hoppning for alla.

11 och 13 Farvallning med hund.

D 61 & Kniicke

12-16 (drop-in) Valkommen till oss under
Matrundan dar vi firar sésongens primér —
sparris!

16-21 Kvallsdppet med héarliga smaker och
mysig stdmning. (Bordsbokning &r majlig)
Boulebanan 6ppnar for sésongen! Utmana
vanner och familj i en omgang medan du
njuter av god mat och dryck.

@ Ostangard

11-15 Lunchvarsmaker pa franskt vis.

Stor Loppis i Logen, bestk dven var fina
vintage butik.

18-22 dr middag i var restaurang "Bistro Petits
Plats” Franska smaker skapade av var kock Nicole
Beck.

@ Osterlen Sparris

10-18 Gardsbutiken ar 6ppen med sparris av
olika sorter.

11-16 Serveras ratter pa var sparris.

m Osterlenbryggarna

11-16 Bryggeributiken 6ppen. Smaka pa 6l och
ldér dig om bryggeriprocessen.

@ Osterlenchoklad

10-17 Egen chokladprovning - Drop in.

Smaka och utforska var hantverkschoklad
genom en egen provningsbricka med noga
utvalda sorter. 69 sek/ person.

For barn: Farglagg ditt eget kakaotrad.

| butiken kan du handla choklad direkt

fran fabriken, njuta av chokladfika & varens
glassmeny samt provsmaka varm choklad fran
olika ursprung.

@ Osterlenkryddor

10-18 Gardsbutiken har 6ppet och erbjuder
smakprover av arets nyhet Aromia.
12-16 Glasshuset har 6ppet.

@ Osterlens Kott & Vilt

11-16 Provsmakning av vdra produkter fran
disken. Vid fint vader &r grillarna tdnda dar ute
for korvgrillning.

@ Ostersken

11-16 Ciderprovning varje heltimme (ca 45 min)
11-16 Fri rundvandring i odling och dng.



Text Agneta Ullenius

P& Asgard utanfor Onslunda &r det nara till stenaldern.
Atminstone vad giller de siddesslag som odlas pa
garden. Framst speltvete som ocksa gar under den
tyska bendmningen dinkel, men ocksa den lika urgamla
vetesorten emmer.

Charlotte Ivarsson Lundberg éar tillsammans med sin
man Kalle deltidslantbrukare och driver en ekologisk
gard med Gotlandsfar. De cirka 130 tackorna, de tva
baggarna och deras avkommor ater gardens korn
och vall under vinterhalvaret da de gar inomhus i ett
stort stall med utomhusliknande miljo och generdst
ljusinslapp. Hela Asgérd ar ett naturligt kretslopp
med egenproducerad fargddsel och utan kemisk
ograsbekdampning.

"Som ekologisk lantbrukare far man leva med ogrés och
vara beredd pa att fa mindre skordar. Men a andra sidan
ar var jord mer levande &n i ett konventionellt jordbruk,
sager Kalle Lundberg och syftar pa alla maskar och andra
nyttiga mikroorganismer som frodas i en giftfri miljo.
"Det finns ocksa stora férdelar med de gamla sorterna,
tillagger Charlotte. De dr mer hogvaxande och kvaver

FOODIE e 4

HIKE AND BIKE

Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

Asgard

darmed en hel del ogrés. De ar inte heller sa kdnsliga
for svampangrepp och har ett storre rotsystem dn
vanliga sadesslag vilket gér dem hardigare och mer
torktoleranta.

Paret ar nu i full faird med att installera en egen kvarn
till dinkelmjdlet som séljs i gdrdsbutiken. An sd ldnge
anlitar de en kvarn i Vastergétland, och mjolet ar
eftertraktat eftersom det innehaller mindre gluten och
mer ndringsdmnen an vanligt vetemjol.

"Dinkelmjol &r bra att baka med, férsakrar Charlotte
som till vardags ar restaurangldrare i Ystad. Det smakar
mer, mattar mer. Vare sig det mals till siktat mjol,
fullkornsmjol eller kross och kli som vi blandar i skorpor
och musli. Dessutom &r de hela kdrnorna jattegoda att
anvdnda som matvete i sallader.

Petersborgs gard, inte langt darifran, ar vida kand
for sin senapsodling och séljer sedan borjan av
2000-talet egenproducerad senap i gardsbutiken och
hos aterforsaljare runtom i Sverige. Men darutéver
odlar dgaren Hans Svensson ocksa linfré som, férutom

Asgard

det som sdljs i egna butiken och till bagerier och
grossister, pressas till linfréolja pa Gunnarshdgs gard.
Samt kumminfré som huvudsakligen gar pa export till
brannerier utomlands och blir smaksattning i sprit.

"Kummin passar sa bra rent praktiskt, forklarar han.
Det ar en gréda som man kan tréska med vanlig
skordetroska, till skillnad fran andra bladkryddor som
kraver betydligt mer smaskalig hantering.

En period odlade Hans Svensson ocksa graarta, en
gammal svensk kultursort. Han har ocksa provodlat
blatt vallmofré men det projektet stupade pa ogrés;
mallor trivs i vallmoodling och &r svara att bli av med
utan rdtt bekdmpningsmedel.

"Jag tror ocksa att jag ar den enda i Norden som

har testat rundkornigt ris, berattar denna idérika
lantbrukare. Jag sadde ris pa 800 kvadratmeter

och skordade val sju riskorn den hosten. Vi har inte
tillrackligt varma somrar har helt enkelt. Inte dn i alla
fall, men kanske om tio-femton ar..."

hemmagjord gelato

bowis & véfllor
varma mackor

“Foodie paket forli

till fots elfer p

bullar & cookies

1%:"




Appeltorps Lamm & Vilt
Gardsslakteri med inriktning pa lamm
och viltkott fran lokala gardar och jagare.
Gardsbutik med farskt kott, chark,
lammskinn och andra lokala delikatesser.

ﬂppe[tor‘zybV ﬁ
Lamm &L Vilt

appeltorp.se
0708-836 385

Brick Osterlen

En motesplats i Gislov. | vart Matcafé
serveras mat, fika, gokaffe samt kalla
drycker, 6l och vin. P4 garden finns
aven butik och ateljé.
brickosterlen.com

0704-940 060

Buhres pa Kivik
Fisk & delikatessbutik med eget rékeri.
Vara restaurangdelar Bistron, Luckan
och Verandan. Matevent samt
catering.

buhres.se

0414-702 12

Drakaméllan Gardshotell
Unik skanegard med brett register.
Matupplevelser for boende gaster.
Opera. Kokbdcker. Brollop, fester och
sondagsmiddagar.

&

DRAKAMOLLAN
GARDSHOTELL

drakamollan.com
044-351016

Ekends Gard

Vackert beldget och personligt boende
med gardssviter i tva plan och restau-
rang Orangeriet med fokus pa mathant-
verk, mikrobageri och egenodlat.

ekenasgard.se o @
Cowng n]
0414-60100 Ekenis Gard

Kivik - Osterlen

Farmors Lycka

Lilla gérdshotellet med djur och natur. Vi
serverar mat med gardens ravaror i
centrum. Farska dgg, rapsolja, kott och
lite dartill hittar du i vara gardsbutiker.
farmorslycka.se

0414-70156

Franskans Creperie

Creperie i en lantligt fransk atmosfar
med &kta galetter och efterrattscrepes.
Galetterna ar glutenfria. Det finns med
fisk, kott, vegetariska och veganskt.
franskans.se

046-2717906

GE-MA-livs
Butik med egentillverkade charkuterier.
Eget rokeri. Delikatesser samt kott och
flask fran lokala uppfodare.
FB: gemalivs P
GEMmALYS
o

Grisen & Draken
Restaurang med skénsk streetfood.
Familjevanligt, veganvanligt med
lokala ravaror och lokaldryck.
grisendraken.se
070-829 88 65

Grona butiken pa Orelund
Butik med gardens nyskdrdade
gronsaker, frukter och bér. Flera
tomatsorter, jordgubbar, korsbar,
" D 4N
hallon, plommon, dpplen.  \o.a@s*

A\ X g .
orelund.com S5 GRONA

<2 BUTIKEN
0414-24300 ORELUND
Gunnarshogs Gard

Kallpressad rapsolja fran Osterlen.
Gardsbutik och visningar i produk-
tionen for bade stora och sma.
gunnarshog.se Py
0414-32003

Hotel Svea
Vid havet med @ndl6s horisont ligger
anrika Svea. Restaurang Piraten
serverar kulinariska matupplevelser
efter sdsong.
hotellsvea.se
0414-4117 20

HOTEL /VEA

RestauranG PiRaten

Hovmoller Bigardar

Smaskalig biodling med kupor runt
om pé Osterlen. Séljer honung, pollen
och jungfruvax. Allt ar

. QMO ¢
kologiskt! o
s Hown llerb d * 6;‘
FB: Hovmollerbigar
o
070-72 77 689 o) ArOY

Ingelsta Kalkon

Gardsbutik & restaurang med
farskvaror, delikatesser, fardiglagade
ratter och fika. Allt av svensk i

INGELSTA

kalkon!
ingelstakalkon.se
0414-285 00

Kiviks Café & Bageri
Stenugnsbakat surdegsbrod samt
bullar och baguetter. Café med pajer,
soppor och sallad. Egen tillverkning

av spettkakor. Kiviks Café
kivikscafe.com ﬁz@ﬂgfﬂ'
0414-700 15 Oppet varje dag Iér dig!

Kiviks Hotell Konferens och Spa
Fantastisk utsikt Over havet, tonvikt pa
ravaror fran lokala leverantorer efter
sasong. Konferens-Restaurang-Spa
Manga olika paket.
kivikshotell.se

0414-700 75 KIVIKSHOTELL

Kiviks Musteri
Musteri sedan 1935 med butik, must-
och ciderprovningar. Restaurang med
lokala ravaror och café med dppliga
bakverk.
kiviksmusteri.se
0414-719 00

KIVIKS

MUSTER

Kiviksas Must och Frukt
Gardsbutik med var sort specifika
must mm, fika, ta ett glas i utebaren
eller boka bord till var lilla

restaurang ‘Ulla & Folke. """ * %

2 |

kivikasmust.se
0414-715 33

Kopingsbergs Vingard

Vingard med havsutsikt och 13000
vinstockar pa vindskyddad soderslutt-
ning. Provning av mousserande viner
med vinbonden sjalv. s
kopingsberg.se % b E
0701-4671 17 KOPINGSBERG

Linas och Binas

Honungsbutik och Kunskapstradgard.
Har kan du provsmaka manga sorter
och handla KRAV-certifierad honung
aret runt.

linasochbinas.se - :-‘I._ g
0708-12 62 72 lincis Cpgainas
Lonebostaillet

Familjedrivet café och restaurang som
erbjuder hemlagad mat och bakverk.
Pa garden bryggs hantverksol som gar
att avnjuta i vara lokaler.

igladsax.se
070-355 22 88

Nedrabygards Lamm

Gardsbutik med kott fran egen gard
som huvudsakligen dar Lammkott men
ocksa utegriskott fran rasen Lin-
derddssvin samt andra lokala varor.
nedrabygard.se

070-498 38 72

Olaols Gelato

Tillverkar gelato av grannens mjolk.
Stort café inne och ute, dven matiga
vafflor, mackor, bowls, bullar och
cookies pa 1800-talsgard. 0[M€
olaolsgelato.se

0700-2977 08 %m

OSTERLEN

Petersborgs Gard
Egen odling och tillverkning av dkta
skansk senap. Gardsbutik fylld med
svenskt mathantverk och andra

narproducerade varor. i
petersborg.se
0706-58 98 68

Ravlunda Brédnneri

Bed & breakfast och restaurang i ett
gammalt spritbranneri fran 1907. Har
kan du njuta av omsorgsfullt tillagad
mat och vila ut i ett av vara vackra rum

RAYLUNDA
ki

ravlundabranneri.se
0414-741 00

Reuterdahls pa Osterlen
Appelodling med eget musteri for
tillverkning av must och cider.
Gardsforsaljning. AT
reuterdahlsosterlen.se

392}
-
0733-414195 .

".

Rorums Gardshotell

Rofyllda rum mitt i R6rums by néra
Kndbackshusen och Mandelmanns.
RUM - MAT - DRYCK - KONFERENS -
FEST

rorumsgardshotell.se

0709-3988 11



Sannas ltalien

Utvalda olivoljor och andra italienska
delikatesser som oliver, inlagda
kronartskockor, persikomarmelad och
kapris mm.

sannasitalien.se

070-655 45 69

Skepparps Vingard
Vingard kand for sin arliga vinfestival.
Prisbeldnta viner och Cider.
Vinprovningar, event mm bokas pa
hemsidan. T ———
SKEPPARR
VINGARD
‘_.y 3 = t.-

¢

skepparpsvingard.se
070-577 19 10

Svensk Hampaindustri
Svenskodlad EU-certifierad industri-
hampans fré och dess olika fraktioner
som féradlats i var hampa-food-
tech-fabrik.
svenskhampaindustri.com
073-5464818

Tastecelebration Residence
Restaurang med gron finlirsmeny och
litet personligt hotell. Smakbutik for
foodisar och forsaljning av Big Green
Egg samt tilloehor. A,
[ o
tastecelebrationresidence.com _ 0.: A
3 @
0708-153955 Y &

St
P

Tosterup
Slottet pa Osterlen har en 1ang och
spannande historia, prisbelénta
appeldrycker fran den egna dppelod-
lingen. Gardsbutik.
tosterup.se

0709-30 82 76

Tryde 1303 B&B Café Galleri
Restaurang, café & B&B med fokus pa
hallbar lokal mat & dryck. Osterlen-
tapas, vedugnsbakad pizza, indiskt pa
skanska, fika & glass. =77z o
tryde1303.com i ’f"..‘ff L
073-375 13 03 |aasr g s

Asgard-Holkestorp

Véxtodling och uppfédning av
Gotlandsfar. Lammkott, chark av lamm
samt dinkelmjél med mera. Ocksa

ullprodukter, farskinn. o

asgard-holkestorp.com
076-233 26 20

Ol & Knicke
Bland vajande sadesfilt, snittblom-
mor & prunkande kokstradgard.
Serveras olika ratter med fokus pa
knackepizzor.
olochknacke.se
079-351 16 56

Ostangard
Boende i fridfull miljo.Restaurang
"Bistro Petits Plats” ddr franska smaker
skapas av Nicole Beck.
ostangard.nu
0414-300 14

Maglehem
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Osterlen Sparris

Sparrisgard med odling, butik &
sparrisvagn. Vi saljer sparrisplantor och
var farska sparris grén och vit. At lunch,
fika, smakprovning. whim

(6 i

spatrris.se
0723-3147 21

Osterlenbryggarna

Ett familjebryggeri med anor fran 1953.
| Brésarp bryggs innovativ 6l och
traditionell svagdricka pa ett hant-
verksmassigt vis.

osterlenbryggarna.se

0417-13500 OSTERLENBRYGGARNA

NNNNNNNN

Osterlenchoklad
Chokladfabrik och butik. Praliner fran
lokala ravaror. En av fa i Sverige som

tillverkar choklad fran

kakaobonor. Chokladcafé. ga‘g:t:g
svenskakakao.se “ENERIR-
0417-201 25 i AL far

eller pa respektive foretags
hemsida. For mer exakt
position ga in pa var hem-
sida och var digitala karta.

Osterlenkryddor

Svenska kryddor fran spadtaget till
kryddhyllan. Helhetsupplevelser och
butik med 6rter och kringprodukter

samt visningar. f‘éy/g“

OSTERLENKRYDDOR
v s i hrpkan

osterlenkryddor.se
0411-550 606

Osterlens kott & vilt

Hangmorat not, flask och lamm. Vilt
under sdsong. Ravaror och produkter
fran lokala producenter séljs 6ver disk i
gammaldags butik.

£~ % pf)
LT Rk

osterlenskottovilt.se
0414-738 38

Cisseriess, Koot & Vil

Ostersken

Ekologisk cidergdrd med flerfaldigt
prisbelonta drycker. Erbjuder provning-
ar och rundturer som lar féréandra din

syn pa cider.
(STERSKEN

I TILD cinpngkan

ostersken.se
0707-473776



Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

FRGERAYN LORDAG 31 YWAT

Reservation for fordndringar
och feltryck se vdr FB.

o Appeltorps Lamm & Vilt

11-16 Vdlkommen att provsmaka gardens
delikatesser. Hos oss hittar ni farskt lammkott,
farskt & fryst viltkott, korvar, chark, kryddor o
massor av andra delikatesser.

o Brick pa Osterlen

11-17 Burgare och Bubbel dr temat for denna
helg! P4 menyn hittas Hégrevsburgare i olika
smaker och saklart finns dven vegetariska
alternativ samt vara grillmackor. Det serveras
Bubbel samt ett harligt sortiment av kalla och
varma drycker.

Pa garden finns dven Butik och Ateljé.

o Buhres pa Kivik

11-22 | Bistron hittar ni vara klassiker. Njut inne
eller ute med utsikt 6ver havet.

o Drakaméllan Gardshotell

12-13.30 Matrundebuffé med vérens alla
primdrer. Begrdnsat antal platser, forbokning
krévs.

13.15 Var "trddgdrdsméstare” Malena
Borgstrém tar er med pa en guidad visning i
var nya kokstradgard.

o Ekenis Gard

17.30 - sent Restaurang Orangeriet
Gérdsmiddag i fyra serveringar pa sdsongens
ravaror direkt frdn egna odlingen. Pris: 695 kr/
person.

Forbokas pa info@ekenasgard.se

o Farmors Lycka

7-16 Butiken 6ppen

8-10 Frukostbuffé med gardens ravaror i
centrum i restaurang Lyckan, bokas via var
hemsida.

14-16 Smakprover av gardens produkter i
restaurang Stallet.

18- 3-ratters middag med gérdens ravaror i
centrum, bokas via var hemsida.

o Franskans Creperie

11-16 och 17-21 | lantligt fransk atmosfar
serverar vi dkta galetter av alla de slag, och
sOta, delikata efterréattscrepes. Alla galetter ar
naturligt glutenfria och det finns bade med
fisk, kott, vegetariska och veganskt.

Bord bokas pa www.franskans.se

o Grisen & Draken

11-21:30 Harligt hdng for hela familjen!
En smakbit av Grisen & Draken 59:-
Olprovningsbricka med 4 6l fran
Osterlenbryggarna 129:-

@ Grona butiken pa Orelund

10-16 Butiken &r fylld med gardens produkter
och andra delikatesser. Viladdar upp med
smakprov och goda erbjudande.

0 Gunnarshogs Gard

Rapsfrossa pa garden under arets Mathelg pa
Osterlen.

10-17 Gardsbutik och innergarden ar full

med trampetraktorer och andra fordon, var
barnkiosk, tvatten och vart rapshav ar redo att
ta emot alla leksugna barn.

11 och 14 Familjevisning i produktionen.

10, 12, 13 och 15 Traktor- & vagntur - vi inviger
var nya vagn med traktorturer i falt.

11-14 Provsmakning i butiken.

@ Hotel Svea

7-11 Oandlig havsutsikt och en harlig start pa
dagen med Sveas hotellfrukost som serveras
for 175 kr.

10

18-21 Restaurang Piraten bjuder pa grillad
grénsparris med ramsldkshollandaise, pocherat
dgg och rdhyvlad sparris samt Sveas fiskgratang
med pocherad rodspatta, pommes duchesse,
champinjoner, vitvinssas och rakor, 329 kr.
Tradgardsbaren dr 6ppen hela helgen.
Valkommen att njuta av mat och dryck med
havet som sallskap.

@ Hovmoller Bigardar

11-16 Kom och smaka pa ett brett utbud av
honung med smak fran hela sdsongen och
med olika karaktar. Jag berattar om bina och
hur jag bedriver min biodling. Séljer honung,
pollen och jungfruvax. Allt &r ekologiskt.

@ Ingelsta Kalkon

11-16 Gardsbutik & restaurang med svensk kalkon
i fokus. | gardsbutiken kan du provsmaka vara
goda kalkondelikatesser. | restaurangen serveras
veckans lunch och a la carte med kalkon.

D Kiviks Café & Bageri

8-10:30 Frukostbuffé med Osterlenska smaker.
8-16 Sma mackor pa fat med smaker av
Osterlen. Vara prisade spiddekagor serveras
med sdsongens bdr, glass & gradde.

@ Kiviks Hotell, Konferens och Spa

8-10 Hotellets frukost
12-14 Lunch

13- Loungemeny

18- Kvéllsmeny

0 Kiviks Musteri

10-17 Bistron och caféet erbjuder
forsommarsmaker under Matrundan. Prova var
nya uteplats i det grona. Musteributiken har
provsmakning av bade klassiska och innovativa
drycker.

19 Ciderprovning med skanska smaratter. Vi
visar vinhuset och ciderkéllaren och guidar

dig genom ciderns underbara varld. Bokas pa
www.kiviksmusteri.se.

@ Kivikas Frukt och Must

11-17 Gardsbutik & Café

Ett brett sortiment av sortren dppelmust.
Mustprovning - ingen férbokning.

17-22 Restaurang Ulla & Folke - bokning gors
via var hemsida.

@ Kopingsbergs Vingard

11-16 Vi har 6ppet Vineri och ni kan besoka
vingarden med utsikt éver det béljande
landskapet och Ostersjén. | champagnebaren
star vinbonden och ni kan prova vara
mousserande viner. Vi har premiar for
Kopingsberg Blanc de Blancs Vintage 2018. Ni
far gérna ta med egen picknickkorg och njuta av
en picknick i vingarden.

0 Linas och Binas

9-17 Gardsbutiken dr 6ppen och du kan
provsmaka all var honung. Glassférsaljning.
11-16 Biodlaren ar pa plats och svarar pa
fragor. Overraskning till alla barn.

Q Lonebostillet i Gladsax

11-17 Fran grillen serverar vi Grafmans
farskkorvar och egna vildsvinskorvar.
Hemgjord senap och spannande tillbehor.
Smaka vart 6l frdn gdrdens Gardsbryggeri
eller var egen dppelmust. Aven vegetariskt
alternativ. Caféet ar ocksa 6ppet med goda
kakor.

@ Nedrabygards Lamm

11-16 | var Gardsbutik hittar ni basta kvalité
pa kott och korv fran egna géarden, lamm
och utegris. Vi grillar korv fran garden

och serverar kaffe med hembakat samt
smakprover pa en del av vara delikatesser.
13- Berdttar Maria om var verksamhet, om
hur vi ténker kring gardens kretslopp och
djurens nytta.

@ Olaols Gelato

11-17 Dagsfarsk gelato pa smaker fran Osterlen.
Bowls, varma mackor, bullar & cookies.

14-15 Visning av vart nya stélle Valskvarnen

i Ostra Tommarp, med anor sedan tidig
medeltid, som 6ppnar varen 2026. Anmalan till
hej@olaolsgelato.se

@ Petersborgs Gard

11-16 Besok vart kunskapsrum om senap.
Smaka pa vara olika senapssorter. Gor din egen
senap.

@ Ravlunda Branneri

11-14 Kallrokt lammfiol fran Strombacks
gardsslakteri med farskpotatissallad alt.
Sparris- och nasselsoppa med brod fran
Ravlunda Hantverksbageri (vegetarisk/vegan).
13-16 Afternoon Tea, Cream Tea alt.Te med
scones.

18-21 Ordinarie middagsmeny

@ Reuterdahls pa Osterlen

11-16 Oppet hus med visning av musteriet,
mustprovning och gérdsférsaljning.

@ Rorums Gardshotell

8-10 Gardens goda frukostbuffé 165 kr.

12-17 Glasseriet, kaffe, kakor och annat matigt.
Forsaljning av Dahlior

14-16 Vandring och kaffekalas med
kulturhistoriker Lena Alebo som tar er med till
konstnaren Ellen Trotzigs Rorum. Pris 250 kr.
Anmdlan till lena.alebo@gmail.com eller tfn
0722214734.

18-22 Gardens 5-rédtters meny.

Bokning kravs for frukost och middag.

@ Sannas Italien

11-16 Olivoljebutiken pa Osterlen, hir kan
ni fa prova varldens finaste olivoljor och

fa tips pa hur man anvdander dem. Vi har
aven butikshyllorna fulla av andra italienska
produkter, som oliver, kapris, pistagendtter,
parmesanost, balsamvindger, kvalitetspasta
och mycket mer.

Vi har stor parkering, dven for husbilar.

@ Skepparps Vingard

11-16 Vinbaren héller 6ppet. Gor en vin-
provning med 4 viner fran vingarden eller bara
ta ett glas och njuta av utsikten Gver félten! Vi
har dven servering av enklare ratter.

13 Vi gor en vingardstur. F6lj med ut pa
faltet och lar dig mer om hur vi odlar vin pa
Osterlen. Har far du lira kdnna Solaris, den
gréna druvan som trivs utmarkt har uppe i
lite svalare klimat, men dven se odlingen av
vara bld druvor, Rondo och Cabernet Cortis.
Vingardsturen ar kostnadsfri.

@ Svensk Hampaindustri

Las aktuellt program pd www.matrundan.se.

@ Tastecelebration Residence

11-17 Besdk var Smakbutik och bli hungrig:
kryddor, teer, lagrade sojasaser, fruktiga
olivoljor, italienska marmelader, hollandskt
jordnotssmor och mycket mer. Besdk dven
vart showroom for Big Green Egg.

12-14 Smaka pa Big Green Egg - vi lagar
inspirerande mat fran kamadougnen som
finns pa menyn under dagen.

18-22 Njut av var finaste fyrarattersmeny
komponerad med godsaker fran véra
kompisar i Matrundan, glém inte att férboka
till kvallen!

@ Tosterup

9-20 Besok gardsbutiken pa Tosterups Slott
med magiskt goda dppeldrycker.

@ Tryde 1303 B&B Café Galleri

8-10 Frukost med lokala ravaror och produkter.

11-20 Restaurangen ar dppen. Vi serverar
Vedugnsbakad pizza, Indiskt och
OsterlenTapas.

12-13 Varkonsert med "Musik genom livet”.
Musik genom livet dr en musikkurs for 55 +

pé Osterlens folkhégskola. Detta ar deras
avslutningskonsert dar musik komponerad
av Georg Riedel, Jojje Wadenius, Spencer
Davis Group, The Zombies, Broder Daniel m fl.
kommer att framforas.

17-20 Olproving och mat med Utsiktens
bryggeri. Under proffsig guidning far ni prova
5 sorters 6l med tapasratter och pizza. Maste
forbokas

@ Asgard - Holkestorp

11-22 Gardsbutiken ar 6ppen med
provsmakning av gardens produkter, farskt
lammkétt och nymald Dinkel. Gardsgrillen
serverar lammkebab, grillad pubmacka,
lammkorv med bréd, hamburgare, vegetariska
alternativ och vart Dinkel6l gjord av Charlis
Brygghus. Avsluta maten med en grdddig
mjukglass med hemlagade tillbeh6r. Mata och
klappa lamm. Hoppeborgar bjuder pa gratis
hoppning for alla.

11 och 13 Farvallning med hund.

@ Ol & Knicke

12-16 (drop-in) Valkommen till oss under
Matrundan dér vi firar sésongens primér —
sparris!

16-21 Kvallsoppet med héarliga smaker och
mysig stdmning. (Bordsbokning &r mgjlig)
Boulebanan éppnar for sésongen! Utmana
vanner och familji en omgang medan du
njuter av god mat och dryck.

@ Ostangard

11-15 Lunchvarsmaker pa franskt vis.

Stor Loppis i Logen, bestk dven var fina
vintage butik.

18-22 dr middag i var restaurang "Bistro Petits
Plats” Franska smaker skapade av var kock Nicole
Beck.

@ Osterlen Sparris

10-18 Gardsbutiken ar 6ppen med sparris av
olika sorter.

11-16 Serveras ratter pa var sparris.

Q Osterlenbryggarna

11-16 Bryggeributiken dppen. Smaka pa 6l och
ldr dig om bryggeriprocessen.

@ Osterlenchoklad

10-17 Egen chokladprovning - Drop in.

Smaka och utforska var hantverkschoklad
genom en egen provningsbricka med noga
utvalda sorter. 69 sek/ person.

For barn: Farglagg ditt eget kakaotrad.

| butiken kan du handla choklad direkt

fran fabriken, njuta av chokladfika & varens
glassmeny samt provsmaka varm choklad fran
olika ursprung.

@ Osterlenkryddor

10-18 Gardsbutiken har 6ppet och erbjuder
smakprover av arets nyhet Aromia.
12-16 Glasshuset har 6ppet.

@ Osterlens Kott & Vilt

11-16 Provsmakning av vara produkter fran
disken. Vid fint vader &r grillarna ténda dar ute
for korvgrillning.

@ Ostersken

11-16 Ciderprovning varje heltimme (ca 45 min)
11-16 Fri rundvandring i odling och dng.
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Text Agneta Ullenius

P3 Ekendas Gard star matlagningen i
centrum. Darfor ar en ansenlig del av
falten narmast restaurangomradet avsatt
for gérdens egen grénsaksodling, bade
pa friland och i odlingsvaxthus dar gurka
och melon véxer sa det knakar. | den
tillhdrande 6rtagarden véxer alla orter
man kan 6nska som smaksattare.

"Vara kockar brinner for att skapa en
meny utifrdn dagens skord varje dag,
berdttar Ekends dgare Jessica Jarvas som
har drivit hotell och restaurang i manga
ar. De utgar fran de gronsaker som ar bast
for dagen och skapar sedan en fantastisk
gardsmiddag i fyra serveringar. Tomater,
inte minst gréna sorter, brukar nastan
alltid inga tillsammans med en god
saffransvinagrett.

Léngre ner i den soliga tradgarden
leder en promenadstig ut i en gallrad

naturskog, full av ramslok nu pa varen.
Pa vildangen intill vaxer akerfraken
och algort vars blad och blommor
ocksa anvands som smaksattare i
restaurangkdket.

"l juli och augusti ar vi sjalvforsorjande
pa gronsaker. Nar vi sedan stéanger for
sdsongen finns det mycket mer att
skorda sa vi funderar pa att borja sélja
vara groénsaker i en gardsbutik till hosten.
Krondrtskocka och majs mognade
exempelvis alldeles for sent for oss.

Det forsta man ser ndr man narmar

sig Drakaméllan Gardshotell ar en
spirande kokstradgard med nyanlagda
odlingskvarter. Langre fram kommer
det att skordas bade potatis och
morotter, rédbetor och palsternackor till
restaurangkdket. Men ocksa baljvaxter
som gradrter, sockerarter, bondbonor

Ekends Gard

Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

liksom gréna bonor och lackra gula
vaxbonor. Grénkal och svartkal ar ocksa
sjdlvskrivna i det hdr gronsakslandet,
men sparrisplantorna som satts ner i
jorden nar det blir lite varmare far véxa
till sig i tre &r innan de kan borja leverera
till restaurangkoket.

Har kommer ocksa mangder av
sommarblommor att locka bin och
humlor till odlingarna.

"Det ska bli en blomstrande kdkstradgard
dér vi blandar det som &r vackert for 6gat
med det som ar gott for gommen, sager
Drakamollans tradgardsmastare Malena
Borgstrom.

Men det blir ingen stram fransk potager
inramad av klippta buxbomshackar.
Snarare ett lite mer mjukt och vanligt
blommande grénsaksland dér odlingarna

Ekenéds Gard

Drakamollan Gardshotell

far l6pa med langs platsens boljande
slant utan nagon skarp grdns mot den
omgivande naturen. Odlingarna ska
ramas in av bland annat humlestorar
och bovete, medan jordartskockornas
hdéga plantor blir som en gron vagg i
bakgrunden. Filosofin bakom det ar
enkel: i stallet for staket anvander vi oss
av det som vaxer, forklarar Malena.

For henne faller det sig naturligt att odla
egna ravaror vid sidan av det vilda som
skogarna runt Drakamoéllan ger — nu pa
varen mycket ramslok och nésslor och pa
hosten gott om svamp. Daremellan far
kockarna ga ut i tradgardslandet varje
morgon och inspireras av det som ar
skordemoget just den dagen.

Ekenéds Gard

n



Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen
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Reservation for fordndringar
och feltryck se vdr FB.

o Appeltorps Lamm & Vilt

11-16 Vdlkommen att provsmaka gardens
delikatesser. Hos oss hittar ni farskt lammkott,
farskt & fryst viltkott, korvar, chark, kryddor o
massor av andra delikatesser.

o Brick pa Osterlen

11-17 Burgare och Bubbel dr temat for denna
helg! P4 menyn hittas Hégrevsburgare i olika
smaker och sdklart finns dven vegetariska
alternativ samt vara grillmackor. Det serveras
Bubbel samt ett harligt sortiment av kalla och
varma drycker.

Pa garden finns dven Butik och Ateljé.

o Buhres pa Kivik

11-16 | Bistron hittar ni vara klassiker. Njut inne
eller ute med utsikt 6ver havet.

o Drakaméllan Gardshotell

12-13.30 Matrundebuffé med vérens alla
primdrer. Begrdnsat antal platser, forbokning
krévs.

13.15 Efter lunch ar alla valkomna pa en
guidad vandring i Drakamdllan naturreservat
i Carl von Linnés fotspar. Var guide Susie vet
allt om alla spannande kryp, vaxter och faglar
av vilka manga finns bara har. Pris per person
SEK 100:-.

o Ekenés Gard

8-12 Avsluta helgen med Langfrukost!
Hembakt, egenodlat, farskpressat och
smavarmt.

Forbokas pa info@ekenasgard.se

o Farmors Lycka

7-16 Butiken 6ppen

8-10 Frukostbuffé med gardens ravaror i
centrum i restaurang Lyckan, bokas via var
hemsida.

14-16 Smakprover av gardens produkter i
restaurang Stallet.

o Franskans Creperie

11-16 och 17-21 | lantligt fransk atmosfar
serverar vi akta galetter av alla de slag, och
sOta, delikata efterréattscrepes. Alla galetter ar
naturligt glutenfria och det finns bade med
fisk, kott, vegetariska och veganskt.

Bord bokas pa www.franskans.se

o Grisen & Draken

11-20 Harligt hdng for hela familjen! En smakbit
av Grisen & Draken 59:- Olprovningsbricka med
4 6| fran Osterlenbryggarna 129:-

@ Grona butiken pa Orelund

10-16 Butiken ar fylld med gardens produkter
och andra delikatesser. Viladdar upp med
smakprov och goda erbjudande.

0 Gunnarshogs Gard

10-17 Gardsbutik och innergarden ar full

med trampetraktorer och andra fordon, var
barnkiosk, tvatten och vart rapshav ar redo att
ta emot alla leksugna barn.

@ Hotel Svea

7-11 Oandlig havsutsikt och en harlig start pa
dagen med Sveas hotellfrukost som serveras
for 175 kr.

18-21 Restaurang Piraten bjuder pa grillad
gronsparris med ramslokshollandaise, pocherat
dgg och rahyvlad sparris samt Sveas fiskgratang
med pocherad rodspatta, pommes duchesse,
champinjoner, vitvinssas och rakor, 329 kr.
Tradgardsbaren dr 6ppen hela helgen.
Véalkommen att njuta av mat och dryck med
havet som sallskap.
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@ Hovmoéller Bigardar

11-16 Kom och smaka pa ett brett utbud av
honung med smak fran hela sdsongen och
med olika karaktdr. Jag berattar om bina och
hur jag bedriver min biodling. Séljer honung,
pollen och jungfruvax. Allt ar ekologiskt.

@ Ingelsta Kalkon

11-16 Gardsbutik & restaurang med svensk kalkon
i fokus. | gardsbutiken kan du provsmaka vara
goda kalkondelikatesser. | restaurangen serveras
veckans lunch och a la carte med kalkon.

@ Kiviks Café & Bageri

8-10:30 Frukostbuffé med Osterlenska smaker.
8-16 Sma mackor pa fat med smaker av
Osterlen. Véra prisade spiddekagor serveras
med sdsongens bdr, glass & gradde.

@ Kiviks Hotell, Konferens och Spa
8-10 Hotellets frukost

12-14 Lunch

13- Loungemeny

0 Kiviks Musteri

10-17 Bistron och caféet erbjuder
forsommarsmaker under Matrundan. Prova var
nya uteplats i det gréna. Musteributiken har
provsmakning av bade klassiska och innovativa
drycker.

@ Kivikas Frukt och Must

11-17 Gardsbutik & Café

Ett brett sortiment av sortren dppelmust.
Mustprovning - ingen férbokning.

17-22 Restaurang Ulla & Folke - bokning gors
via var hemsida.

@ Kopingsbergs Vingard

11-16 Vi har 6ppet Vineri och ni kan besoka
vingarden med utsikt 6ver det béljande
landskapet och Ostersjén. | champagnebaren
star vinbonden och ni kan prova vara
mousserande viner. Vi har premidar for
Kopingsberg Blanc de Blancs Vintage 2018. Ni
far garna ta med egen picknickkorg och njuta av
en picknick i vingarden.

@ Linas och Binas

9-17 Gardsbutiken ar 6ppen och du kan
provsmaka all var honung. Glassforsaljning.
11-16 Biodlaren ar pa plats och svarar pa
fragor. Overraskning till alla barn.

Q Lonebostillet i Gladsax

11-17 Fran grillen serverar vi Grafmans
farskkorvar och egna vildsvinskorvar.
Hemgjord senap och spannande tillbehor.
Smaka vart 6l fran gérdens Gardsbryggeri
eller var egen dppelmust. Aven vegetariskt
alternativ. Caféet ar ocksa 6ppet med goda
kakor.

@ Nedrabygards Lamm

11-16 | var Gardsbutik hittar ni basta kvalité
pa kott och korv fran egna garden, lamm
och utegris. Vi grillar korv fran garden

och serverar kaffe med hembakat samt
smakprover pa en del av vara delikatesser.
13- Berattar Maria om var verksamhet, om hur
vi tanker kring gardens kretslopp och djurens
nytta.

@ Olaols Gelato

11-17 Dagsfirsk gelato p& smaker fran Osterlen.
Bowls, varma mackor, bullar & cookies.

@ Petersborgs Gard

11-16 Besok vart kunskapsrum om senap.
Smaka pa vara olika senapssorter. Gor din egen
senap.

@ Ravlunda Branneri

11-14 Kallrokt lammfiol fran Strombacks
gardsslakteri med farskpotatissallad alt.
Sparris- och nasselsoppa med brod fran
Ravlunda Hantverksbageri (vegetarisk/vegan).
13-16 Afternoon Tea, Cream Tea alt.Te med
scones.

Q Reuterdahls pa Osterlen

11-16 Oppet hus med visning av musteriet,
mustprovning och gérdsférsaljning.

@ Rorums Gardshotell

8-10 Gardens goda frukostbuffé 165 kr.

12-17 Glasseriet, kaffe, kakor och annat matigt.
Forséljning av Dahlior

13-18 SOndagsmiddag pa buffé i varens tecken
255 kr.

Bokning kravs for frukost och sondagsmiddag.

@ Sannas Italien

11-16 Olivoljebutiken pa Osterlen, har kan
ni fa prova varldens finaste olivoljor och

fa tips pa hur man anvander dem. Vi har
aven butikshyllorna fulla av andra italienska
produkter, som oliver, kapris, pistagenotter,
parmesanost, balsamvindger, kvalitetspasta
och mycket mer.

Vi har stor parkering, dven for husbilar.

@ Skepparps Vingard

11-16 Vinbaren haller 6ppet. Gor en vin-
provning med 4 viner fran vingarden eller bara
ta ett glas och njuta av utsikten ver félten! Vi
har dven servering av enklare ratter.

@ Svensk Hampaindustri

Las aktuellt program pd www.matrundan.se.

@ Tastecelebration Residence

11-17 Besdk var Smakbutik och bli hungrig:
kryddor, teer, lagrade sojasaser, fruktiga
olivoljor, italienska marmelader, hollandskt
jordnotssmor och mycket mer. Besdk aven
vart showroom for Big Green Egg.

12-14 Smaka pa Big Green Egg - vi lagar
inspirerande mat fran kamadougnen som
finns pa menyn under dagen.

18-22 Njut av var finaste fyrarattersmeny
komponerad med godsaker frdn vara
kompisar i Matrundan, glém inte att férboka
till kvallen!

@ Tosterup

9-20 Besok gardsbutiken pa Tosterups Slott
med magiskt goda dppeldrycker.

@ Tryde 1303 B&B Café Galleri

8-10 Frukost med lokala ravaror och produkter.
11-20 Restaurangen ar dppen. Vi serverar
Vedugnsbakad pizza, Indiskt och
OsterlenTapas.

@ Asgard - Holkestorp

11-16 Gardsbutiken ar 6ppen med
provsmakning av gardens produkter, farskt
lammkoétt och nymald Dinkel. Gardsgrillen
serverar lammkebab, grillad pubmacka,
lammkorv med bréd, hamburgare, vegetariska
alternativ och vart Dinkeldl gjord av Charlis
Brygghus. Avsluta maten med en graddig
mjukglass med hemlagade tillbehdr. Mata och
klappa lamm. Hoppeborgar bjuder pa gratis
hoppning for alla.

11 och 13 Farvallning med hund.

D 61 & Knicke

12-16 (drop-in) Vdlkommen till oss under
Matrundan dar vi firar sésongens primér —
sparris!

Boulebanan 6ppnar for sésongen! Utmana
vanner och familji en omgang medan du
njuter av god mat och dryck.

@ Ostangard

11-15 Lunchvarsmaker pa franskt vis.
Stor Loppis i Logen, bestk dven var fina
vintage butik.

@ Osterlen Sparris

10-18 Gardsbutiken ar 6ppen med sparris av
olika sorter.

11-16 Serveras ratter pa var sparris.

@ Osterlenbryggarna

Premidr Gardsforsaljning!

11-16 Bryggeributiken 6ppen. Smaka pa 6l och
lar dig om bryggeriprocessen.

@ Osterlenchoklad

10-16 Egen chokladprovning - Drop in.

Smaka och utforska var hantverkschoklad
genom en egen provningsbricka med noga
utvalda sorter. 69 sek/ person.

For barn: Farglagg ditt eget kakaotrad.

| butiken kan du handla choklad direkt

fran fabriken, njuta av chokladfika & varens
glassmeny samt provsmaka varm choklad fran
olika ursprung.

@ Osterlenkryddor

10-18 Gardsbutiken har 6ppet och erbjuder
smakprover av arets nyhet Aromia.

12- Snaps och drinkprovning.

Till provningen serverar vi hjortfarsburgare
med tillbehor och var hemgjorda glass,
evenemanget maste férbokas pa hemsidan
med namn pa alla deltagare.

@ Osterlens Kott & Vilt

11-16 Provsmakning av vdra produkter fran
disken. Vid fint vader &r grillarna tanda dar ute
for korvgrillning.

@ Ostersken

11-16 Delikatesser direkt fran grillen
(Gauchopampa.se)

11-16 Ariel visar tekniker fér matlagning 6ver
oppen eld (Gauchopampa.se)

11-16 Ciderprovning varje heltimme (ca 45 min)
11-16 Fri rundvandring i odling och &dng.

Buhres

Kiviks café

Skepparps vingard



Text Agneta Ullenius

Enkelt, dkta och hallbart &r ledorden for
den ovantade parlan Tryde 1303 strax
norr om Tomelilla dér Osterlens goda
ravaror stops om i lacker indisk form.
Vid grytorna star 27-arige Jasim Uddin
som kom fran Bangladesh till Tryde for
tio ar sedan. Det blev en lang resa via
Turkiet till Europa med tag, buss, bat
och bitvis dven till fots. Kanada var hans
mal egentligen, men han hamnade

pa ett av Migrationsverkets boenden

i Malmo. Det var det aret da manga
ensamma ungdomar kom till Sverige som
flyktingar.

Anna Villavicencio och hennes man
Juan med rotter i Ecuador stallde upp
som familjehem och en dag hdmtade

/
)

de Jasim vid Pagataget i Tomelilla.

Han trivdes och blev kvar, larde sig

laga mat pa Restaurangskolan i Ystad
och skoter numera restaurangen pa
Tryde 1303. Hit kommer folk fran hela
Osterlen samt Sjébo, Malmé och Lund
for att ata Jasims chilipepprade indiska
curryratter. Alternativt vedugnsbakad
pizza, Osterlentapas eller bara fika med
hembakade bullar och kakor.

Nastan alla ravaror i koket produceras
lokalt, forutom riset och manga kryddor
forstas. En del frukt och gront, som
zucchini, tomater, rabarber och bar, odlar
de sjédlva och chiliplantorna i viaxthuset
ar Jassims egna omhuldade skotebarn.
Pa restaurangskolan och pa klassiska

Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

- 'L.-_ :E;‘:j

ran virrldens alla hirm

restauranger som Sjobo Gastis larde han
sig att laga svensk husmanskost, vilket
ocksa alltid finns pd lunchmenyn.

"Mdanga vagar @nda prova de indiska
ratterna. Det finns ndgot for alla, ingen
behover vara radd for att maten ska
smaka for starkt, sdger han. Koriander
lagger han ocksa bara pa toppen som
dekoration sa att de som inte gillar det
latt kan plocka bort bladen. Och sa tipsar
han om hur man kokar det godaste
indiska riset av vanligt Basmatiris som
finns att kopa overallt.

"Skolj forst riset ordentligt, 3-4 ganger.
Koka sedan upp i kallt vatten - 1 dl ris

till 1 1,5 dl vatten, tillsammans med en
kanelstdng, hel kardemumma, nejlika och

Tryde 1303

lagerblad plus en skvétt olja. Darefter ska
riset koka klart pa mycket lag temperatur
sa det inte branns vid. Det ar fardigt nar
allt vatten har kokat in och riskornen
borjar resa sig lite.

Vaéren ar extra handelserik pa Tryde
1303 med fredagsquiz, grodvandring,
kladbytardagar och 6lprovning. Hundar
ar varmt valkomna hér och den egna
jaktlabradoren Pelle vandrar lugnt
omkring och nosar pa gasterna.

"Hit far man komma som man &r, man
behover inte ta pa sig finkladerna, sager
Anna Villavicencio. Vi jobbar hellre med
fun dining @n med fine dining.

ﬂppe[toip ¢
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GUNNARSHOGS

GARD

‘ Guldet fran Osterlen

[ 4

Lamm T Vilt
GARDSBUTIK

e ROkt korv
e Grillkorv
e Chark

e Lammkott
e ViltkOtt
e Lammskinn

» Kryddor

Valkommen fill oss! » Appeltorp 519, 273 93 Tomelilla » Tel 0708-83 63 85

PA GUNNARSHOG

Frossa i raps 29-31 maj * familje-
visningar ¢ produktionsvisning for
vuxna * pressa rapsolja ¢ provsmakning
* hoppa i rapshavet * trampetraktorer *
traktor & vagntur « 6ppet kl. 10-17

Varmt vilkomna hem till oss!

For fullstindigt program besok gunnarshog.se
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Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

° Vi bjuder pa tvaratters middag med grillad sparris med
I ge r ramslokshollandaise, pocherat 4gg och rahyvlad sparris

samt Sveas fiskgratdng med pocherad rodspatta, pommes

duchesse, champinjoner, vitvinssas och rakor for 329 kr

(X}
o
t I I I OS I E R L E N adgardsbaren &r 6ppen hela helgen. Vdlkommen att njuta

av mat och dryck med havet som saéllskap.

OSTERLENS KRAFT

Elhandel - Service — Bredband

0414-4117 20

e / N
- din yrkesbutik pd Osterlen - / 4 Yrkesklader
il % Personligt skydd
i bl N e
Sjobo - ddr vdgarnd m0|(ris‘tianstad 7Industritvatt
\\_// % Profilklader
(3 m\“'—"r { n % Tryck/Brodyr/Gravyr
Pt A S
,/\‘& % Presentreklam e : Sk3
Ystad Tomelilla
Sydostra Skanes storsta Yrkesbutik
.www.sahlins-tomelilla.se 04171 05_

A

p!

Vi ér glada och stolta dver att ha sa manga goda
grannar har i Brosarp. Hos oss hittar du darfor ett
brett lokalt sortiment, tydligt uppmarkt for att du
|att ska hitta. Prova géarna vart lokala kott

- sjalvklart styckat i butiken!

Matglada halsningar,
Mattias Liljegren, ICA Gotes Allkép, Brosarp

6’6\_65 Allk

Brosarp 'O
ICA Supermarket

Anno 1965
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HANDER

Midsommarfirande pa Ekenas Gard 19-22 juni
Valkommen till en av arets basta Gardssvit & frukost | 2 natter (tor-16r)

Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

Operafestival pa Genvig Osterlen firar 15 ar

Drakamollan med Mat och

den 11 juli

helger pa Ekends Gard med harlig
stamning och god mat i vacker miljo
dar midsommarens traditionella smaker

Midsommarlunch i dppellunden
Kvéllsdrink och grillmojligheter
Pris 3.450kr per person

lyfts fram direkt fran var odling. ekenasgard.se

4

L ans

Ekenéds Gard

REUTERDAHLS
HANTVERKSDRYCK
FRAN OSTERLEN

Mitt i Kivik driver vi var dppelodling med
eget musteri och en liten charmig gards-
butik. Har foradlar vi vara handplockade
applen till must och cider. Vi gor var must
sortren, en must per appelsort, for att

framhava applets helt unika smak och

karaktar. Helt utan tillsatser. Var karaktars- E
| fulla cider framstaller vi enligt traditio- = 3
® nella och hantverksmassiga metoder.

Arog g s

-
R et

Drycker pd vart vis, helt enkelt!

Valkommen att besoka oss och provsmakal
Ulla & Per Reuterdahl

Kom och fira med oss.
For mer info: genvagosterlen.se

Musik 9 och 10 augusti

Né&r Drakamollan vill locka med nagot
alldeles speciellt blir det med mat och
musik. Under arets operafestival tar vi ut
svangarna rejalt.

Den 9 augusti forvandlar vi Drakaméllan
till ett svenskt Glyndebourne, med
Barberaren i Sevilla i en hérlig
barockutgdva och en storslagen picknick
i tradgarden.

Den 10 augusti bjuder vi pd spdnnande
toner fran medeltiden med néagra av
varldens framsta musiker

inom omradet. | pausen dukar vi fram

en stor medeltidsbuffé.Mer information
och biljetter pa www.drakamollan.com/
sommarkonsert/

O, . Genvag ,1“5, m
=0 Osberlen&

15 rs jubileum 11 Juli 2025

Gardsbutikens dag i hela

Sverige 13 september
13 september ki 11-16.
For mer info: lantmat.se

Skordetid pd Osterlen
13 september - 12 oktober 2025

Hosten ir en fantastisk tid pa Osterlen! Under méanga ar har vi firat
med édpplet i fokus. Sedan 2021 gor vi det tillsammans - flera olika
nitverk - for att visa den mangfald som finns pa Osterlen.

Under en manad, fran mitten av september till mitten av oktober,
bjuder vi in till skorden, maten, kulturen och hantverket och vi
omfamnar alla delar i vart omrade med evenemang och erbjudanden
under en hel méanad pa Osterlen.

Vi gor det under namnet Skordetid pa Osterlen.

VALKOMNA!

skordetidosterlen.se



Hela denna tidning &r en annonsbilaga fran Matrundan Osterlen

DRAKAMOLLAN
GARDSHOTELL

Drakaméollans vig 105, 297 95 Degeberga. 1el. 044-35 10 16.

DRAKAMOLLAN
Operafestival 9-10 augusti

Barberaren i Sevilla

Lordag 9 augusti kl. 15.00

Var vackra innergard blir operasalongen dir vi presente-
rar Rossinis opera i elegantaste barockstil. Ensemblen
bestdr av sngare frin hela Norden med Josefine Anders-
son, Guido Paevatalu, Frederik Rolin och Petter Moen i
de ledande rollerna. Tridgirden blir i pausen ett svenske
Glyndebourne dir vi njuter av Drakamollans picknick.

Riddarsanger och kvinnolatar
Sondag 10 augusti kl. 13.00

Mot nagra av de frimsta inom medeltida musik:
Miriam Andersén, Anna Rynefors, Paul Hoxbro, Andy
Sundstrom och Guido Paevatalu under en oforglomlig
eftermiddag. Med riddarsinger frin 1100-talet, kvinno-
latar fran vikinga- och stormaktstiden, skapar vi ett
fortrollande musikaliskt universum.

I pausen serveras Drakamollans Medeltidsbufté.

Allt om arrangemanget och biljetter pd
www. drakamollan.com

16

Valkommen
pa ciderprovning
under Matrundan!

Fredag 30 maj och |6rdag 31 maj kl 19 erbjuder

vi provning av véra alkoholhaltiga cidrar pa

Kiviks Musteri. Vi visar hur cidern produceras i vart
vinhus och guidar er genom ciderns underbara varld.
Till provningen i var ciderkallare serveras skanska
smaratter, samt en s6t avslutning med kaffe och
calvados. Platserna maste férbokas.

Under Matrundan ar ocksad musteributiken, var bistro
Karnhuset samt Stinas café 6ppet alla dagar kl 10-17.

meue [

[=] «

www.kiviksmusteri.se

KIVIKS

MUSTERI
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